ickenin naisten syksy

jatkuu mukavissa mer-

keissd ja jatkaa Suomen-
cupin 16.11. Pirkkolassa
pelattaviin valieriin.

Dickenin
kuulumisia

Teksti: Markku Enstrom
Kuvat: Jan Nylund

olme ottelua viikossa

P0.10. Suomen-Cup puolivilieri:
Dicken - Atlas 33-25 (17-12)

Dickenille kyseessi oli kolmas ottelu vii- :
on sisddn. kun se kohtasi Atlaksen 20.10. :
dami ei kuitenkaan nidkynyt pelaajien ot- :
eissa, silli heti alkuvihellyksestd alkaen !
kotijoukkue otti komennon haltuunsa. Mi- :
td pidemmille ottelu eteni, ei voittajasta ol- :
lut epidselvyyttd. Dickenin levedmpi mate-
riaali sekd nopea kontrauspeli olivat liikaa i

i Dicken haki sunnuntaina 13,10. naisten SM- :
i sarjan ottelussa pisteet Myyrmiesti Atlak- :
i selta maalein 29-17. Ottelussa etenkin avaus- |
i puoliskolla pddosaan nousivat puolustukset, :
i mutta lopulta Dicken karkasi 11 maalia heit-
i tineen Anna Lindholmin johdolla omille :
i teilleen. H

i Dicken -luotsi Jani Vaskola antoi tunnustus-
ta ennen kaikkea joukkueensa puolustuspe-

laamiselle.

- Ensimmiisen puoliajan puolustuspe- :
li oli tosi hyvii meilt, silld pasistimme vain
neljd pelitilannemaalia. Atlaksen keskipuo-
lustus on todella kova, joten sovimme, et- :
td panostamme laitapeliin, joka onnistuikin :

odotetulla tavalla.

- Positiivista hyokkédyspelissd oli mei-
din laitojen pelaaminen. Laidat nakuttivat 14 :
maalia, joista Anna Lindholm yksin 11 kap-

paletta.

Molemmat Dickenin maalivahdit pelasivat p
varmasti eivéitkd antaneet kotijoukkueelle :

mahdollisuuksia.

Dickenin naisilla peli kulkee.

Dickenin naiset voiftoputkessa

i Pisteet kotiin
© 13.10. Atlas - Dicken 17-29 (5-10)

Perjantai-illan
huumaa Karjaalla

18.10. BK-46 - Dicken 29-38 (15-17)

Karjaalla Dicken oli valmistautunut otteluun
erinomaisesti ottaen ohjakset heti pelin alus-
ta alkaen. Pelikellon ndyttdessd kahdeksan
minuuttia Dicken johti pelid 2-7 ja 12 minuu-
tin kohdalla jo 4-10. Varsinkin Anna Lin-
dahl ja Annika Nirékka olivat tindén peli-
vireessd hyokkdyspédssd ja Anu Riksman ja
Jessika Gammals puolustuspaéssa.

Pelin edetessa kotijoukkue sai pelinsi kulke-
maan ja kavensi eroa Dickeniin. Puoliajal-
la haettiin ryhtid omaan peliin ja siind myds
onnistuttiin. T6itd tehtiin puolustuksessa hy-
vélla asenteella ja heti pallon saatuamme no-
pea pelimme iski toiseen pdéhin maalin.

Ensimmaiset viisi minuuttia Dickenille 4-0
ja vastustajan péi alkoi riippua. BK ei péis-
syt toisessa erdssd endd todellisesti peliin
mukaan, ja Dicken kontrolloi pelia.

Valmentaja Jani Vaskolan mukaan joukku-
eelle voi antaa isot pisteet noudatetusta tak-
tiikasta.

- Hyokkéyksessi tehtiin sovittuja asioita
oikein. Tdméa nékyi 38:ssa tehdyssd maalissa.
Samaten alastulossa sovittujen pelaajien ak-
tiivinen karvauspeli tuotti tulosta.

Annika Nérdkkéd maalinteossa.

TRA DEX Kai. R. Lehtonen: Myynnissé:
. Lauttasaari-Seura,
LKERI ERKK U Punainen Huvila,
L :::‘;‘::a Kauppaneuvoksentie 18
JORFF LINDC Avoinna: ma, ke, to klo 10.00-15.00,
_ 25 euroa tiklo 10.00-16.00
pe il ASUNTI

vantaalaisille. Dickenin ja Suomen maa- i

joukkueen laiturit Annika Nardkki ja An-
na Lindholm olivat oivalla pelipaalld. Myos :
Linda Ratilainen 16ysi maalijyvdn heittden :
kuusi maalia. Atlaksesta edukseen esiintyi :
Tiina Helaskoski kymmenelld maalillaan. :

Valmentaja Jani Vaskolan mielestd viikko
kaiken kaikkiaan oli ddrettmén positiivinen. :
- Kolme pelid - kolme voittoa. Tiukka ot- :

teluohjelma antoi hyvad play-off fiilistd ja @ LIREY

pelaajissa kuitenkin nikyi, ettd virtaa riittéi-
si vihan tiukempaankin sarjaan. Maalisuhde :
viikon kolmesta pelistd oli +29, lisdksi saim- :
me valmennuksellisesti monta uutta pientd :

asiaa korjattua.

Onko selka- tai niskakipuja?

Kaipaatko renfoutumista
tai lisapotkua harjoitteluun?
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PILATES ALKEET torstaisin klo 17-18 Kyt Baxingtalllssa myds fysioterapiaa ja urhelluhierontaal
yhteens 8x ajalla 31.10-19,12.2013, hinta 100 euroa, Y2733 alka puh. 041-5456516

PILATES JATKO torstaisin kle 18.15-19.30

Hinta 120 euroa 10 x kortti.

Ohjaajana kokenut fysioterapeuttija

pilates-ohjaaja Annika Cederlof

Katso tarkemmin Www.boxingtalli.fi

Luotettavaa ja henkilokohtaista palvelua
perhe- ja perintdoikeuden alueelta.

Parisuhdeoikeus, perhevarallisuusoikeus, testamentit, perunkirjoitukset
ja jaamistooikeus, lasten huolto-, elatus- ja tapaamisoikeusasiat asian-
tuntevasti ja nopeasti. Itdlahdenkatu 23 B. OTM, MBA, Luvan saanut
oikeudenkayntiavustaja Jukka Fahlgren, 040 715 1195.
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Mm. tarjouksia, kilpailuja, ilmaista kadsienkuorintaa,
- tietoiskuja, meikkivoideklinikka. AN
Intialaista pashierontaa 15 min/15€. I -
steopatia h?ito ja sen hglédyt kiputiloissa. \ ‘ﬁ
rjous 49€ (Norm. 63€
(Zgott{qa Verde

|

- - e A e s

LAUTTASAARENTIE 47,00200 HELSINKI | 09-680 1738
www.artistica.fi myos verkkokauppa

Yhteisty6ssa Bottega Verde ja
i teopaatit Susanna Manninen/Sandra Rinne

Lauttasaari Nro 37 + 24.10.2013



